
FORMACIÓN INSTRUCTORADEHIPNOPARTO

Aprende las habilidadespara enseñar hipnoparto y acompañarmejor a futuras
mamás

Aprenderás a enseñar hipnoparto a futuras madres y padres, para que se sientan
empoderadas y preparadas para tener su mejor parto y nacimiento de su bebé,
independientemente de dónde o cómo den a luz. El curso incluye todo el material para
que tu puedas impartir clases o acompañes a mamás con más recursos.

15 horasde formación en total concertificación

La formación incluye cinco bloques:

1) Formaciónde instructoradehipnoparto
● Las razones por las que el hipnoparto es tan efectivo (el poder de la mente, el uso

de las palabras y el inconsciente)
● La diferencia entre los tipos de parto, incluidos el parto fisiológico y el

medicalizado
● Cómo funciona la hipnoterapia en el hipnoparto
●  Cómo funciona y fluye el parto fisiológico (músculos del útero y hormonas)
● Cómo generar confianza y dejar de lado los miedos
● Técnicas de hipnoparto
● Preparación física durante el embarazo (posiciones del bebé, posiciones DIA y

preparación músculos más íntimos)
● Herramientas para tomar decisiones
● Fecha Improbable de Parto
● Cómo conseguir tu mejor inducción, parto instrumentado o cesárea
● Medidas de confort y diferentes lugares donde dar a luz
● Fases del parto y qué hacer en cada fase
● La importancia del acompañante de parto y el sistema del termómetro
● Preferencias de parto y opciones disponibles

2) Conocimientosbásicosdenegocio ymarketing

Cubriremos lo que necesitas saber para comenzar, encontrar clientes y cómo
comercializar tus servicios. Hablaremos de herramientas de marketing incluyendo
lanzar tu propia página web, crecer tu cuenta de Instagram, TikTok y promoción local.



Apoyo constante y tejer red con otras profesionales.

3) Valoraciónde lo aprendido

Una vez finalizada la formación dispondrás de unas semanas para completar una tarea.
Si has completado las horas del curso y el ejercicio, recibirás tu certificado por correo.

4) Certificacion

La certificación de Instructora de Hipnoparto de myBabymyBirth® te permitirá
acompañar a mujeres de forma más cómoda y efectiva, así como impartir clases
prenatales de hipnoparto.

5) Recursos

Tendrás acceso a los recursos de myBabymyBirth®, incluyendo materiales y enlaces
varios, notas del curso para poder impartir las clases, audios de hipnoparto en ONA®
app, el podcast TU MEJOR PARTO, relatos de partos y apoyo constante.

Una formación que no te dejará indiferente.
Empieza a sentir cómo marcas una diferencia en la transformadora experiencia de dar a
luz de futuras mamás y sus acompañantes.


